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Перевал Хотютау покорён!

Этот перевал располо-
жен на высоте около 3546 
метров над уровнем мо-
ря, находится на границе 
Кабардино-Балкарии и Ка-
рачаево-Черкесии, в пере-
мычке, которая связывает 
массив Эльбруса с Глав-
ным Кавказским хребтом. 

В годы Великой Оте-
чественной войны пере-
вал Хотютау стал опорным 
пунктом фашистских еге-

рей дивизии «Эдельвейс». 
По проложенной ими тро-
пе противник на мулах 
доставлял боеприпасы и 
продовольствие. В резуль-
тате ожесточённых боёв в 
конце декабря 1942 – на-
чале января 1943 года со-
ветские войска освободи-
ли перевал от фашистов. 
До сих пор в этих местах 
находят останки солдат, а 
также сохранившиеся обо-

ронительные сооружения 
и доты. Со временем пере-
вал стал носить имя «Пе-
ревал воинской славы», а 
на его камнях установле-
но множество мемориаль-
ных табличек в память о 
защитниках Кавказа. 

Руководитель восхож-
дения Валерий Минин от-
метил, что покорение пе-
ревала Хотютау было 
спланировано и осущест-

Этой статьёй мы открываем 
новую рубрику в нашей газете – 

«К 85-летию ТИХВИНСКОЙ ПОБЕДЫ».

влено именно в честь 
85-летия разгрома немец-
ко-фашистских войск под 
Тихвином в декабре 1941 
года. Все участники по-
хода отметили, что поко-
рение «Перевала воин-
ской славы» позволило 
намного глубже осознать, 

в каких тяжёлых условиях 
наши солдаты ковали Ве-
ликую Победу. 

Слава советскому на-
роду-победителю! Слава 
современным защитни-
кам России! Победа будет 
за нами!

Роман ВОРОБЬЁВ

В начале августа на Центральном Кавказе на перевале Хотютау, носящем имя «Перевал воинской славы», были 
развернуты Знамя Победы и флаг города воинской славы Тихвина. Это совершила группа тихвинских покорителей 
горных вершин в составе руководителя Валерия Минина, учителя физической культуры Лицея №8, Сергея Жукова, 
студента Санкт-Петербургского государственного архитектурно-строительного университета, Юлии Мининой, 
учителя физической культуры Лицея №8, Алексея Родичева, учителя технологии средней общеобразовательной 
школы №6, Елены Поваровой, студентки Колледжа физической культуры и спорта, экономики и технологии 
при Санкт-Петербургском государственном университете, Александра Ходюка, учителя ОБЖ средней 
общеобразовательной школы №5. Вместе с тихвинцами восхождение на Хотютау совершили спортсмены-
любители из Алёховщины, Киришей и Соснового Бора, которые также подняли флаги своих городов 
и сел над седым Кавказом.



ÏÀÍÎÐÀÌÀ2
20 ÀÂÃÓÑÒÀ 2026 ÃÎÄÀ ¹32 (15557)

Ñèìâîë íàøåãî ÅÄÈÍÑÒÂÀ
22 августа уже тридцать второй раз россияне будут отмечать День Государственного флага Российской
Федерации. Этот праздник был установлен Указом Президента РФ от 20.08.1994 г. № 1714.

ÄÀÒÛ

ВПЕРВЫЕ бело-сине-красное
полотнище было поднято на
первом русском военном кораб-
ле "Орёл" во время царствова-
ния Алексея Михайловича в
1668 году. В 1705 году Пётр I из-
дал указ, согласно которому
бело-сине-красный флаг долж-
ны были поднимать "на торго-
вых всяких судах". Сам царь на-
чертил образец и определил
порядок расположения гори-
зонтальных полос. В 1858 году
император Александр II утвер-
дил новый Государственный
флаг Российской империи – чёр-
но-желто-белого цвета, вместе
с тем бело-сине-красный флаг
продолжали использовать в
особо торжественных случаях.
Уже в 1883 году император Алек-
сандр III вернул статус государ-
ственного бело-сине-красному
флагу, а в 1896 году особое со-
вещание при Министерстве юс-
тиции, созванное Николаем II,
определило, что для империи
флагом должен "окончательно
считаться бело-сине-красный
цвет, и никакой другой".

После Октябрьской револю-
ции 1917 года триколор был за-
менён символом советской вла-
сти – красным знаменем с сер-
пом и молотом, которое явля-
лось Государственным флагом
СССР вплоть до 22 августа 1991
года. В этот день над Домом
Советов РСФСР в Москве был
поднят исторический бело-
сине-красный триколор. 25 де-
кабря 2000 года был подписан
Федеральный конституционный
закон «О Государственном фла-
ге Российской Федерации», ко-
торый окончательно закрепил
описание флага – прямоуголь-
ное полотнище из трёх равнове-
ликих горизонтальных полос:
верхней - белого, средней – си-
него и нижней - красного цвета,
с отношением ширины к длине
2:3.

Официальной трактовки зна-
чения цветов Государственного
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флага РФ нет, однако существу-
ют различные неофициальные
версии. Так, в конце XIX века пе-
ред коронацией Николая II Ми-
нистерство народного просве-
щения Российской империи ра-
зослало в учебные заведения
циркуляр, в котором цвета фла-
га трактовались так: белый –
свобода и независимость, синий
– символ Богородицы, небесной
покровительницы России, крас-
ный – государственная мощь и
отвага. В настоящее время чаще
всего используют следующую
версию: белый цвет означает
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мир, чистоту и совершенство,
синий – веру, верность и посто-
янство, а красный цвет симво-
лизирует энергию, силу и кровь,
пролитую за Отечество.

Согласно российской Консти-
туции Государственный флаг на-
равне с Государственным гер-
бом и Государственным гимном
является официальным госу-
дарственным символом Россий-
ской Федерации.

В своём обращении по случаю
Дня Государственного флага
России наш президент Влади-
мир Владимирович Путин ска-

зал: «Государственный флаг, как
и немеркнущее красное Знамя
Победы, служит воспитанию у
подрастающего поколения цен-
ности патриотизма, граждан-
ственности, ответственности за
будущее Родины». И сегодня Го-
сударственный флаг России, как
когда-то Знамя Победы в годы
Великой Отечественной войны
1941 – 1945 годов, водружают
наши бойцы над освобожденны-
ми городами и сёлами в зоне
проведения специальной воен-
ной операции по освобожде-
нию Донбасса и Новороссии от

неонацистов. Наше дело правое!
Враг будет разбит! Победа будет
за нами!

22 августа в нашей стране тра-
диционно проводят различные
торжественные мероприятия. В
Тихвине в этом году пройдёт об-
ластной День Государственного
флага РФ. В 14 часов на фести-
вальной площадке состоятся
торжественные мероприятия, а
далее будут мастер-классы и
праздничный концерт

Подготовил
Роман ВОРОБЬЁВ.

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

Äåëàåì Òèõâèí ÎÏÐßÒÍÅÅ ÂÌÅÑÒÅ!
Тихвин готовится встречать гостей из разных уголков Ленинградской области на областном праздновании
Дня Государственного флага России, который состоится 22 августа в 14 часов на фестивальной площадке
парка «Эрувиль Сен-Клер».

ЧТОБЫ ДОСТОЙНО ВСТРЕ-
ТИТЬ ГОСТЕЙ, 14 августа де-
сятки тихвинцев откликнулись
на призыв районной админис-
трации и собрались, чтобы на-
вести порядок в парке и очис-
тить берега Вязитского ручья,
протекающего рядом с ним, от
сухостоя и мусора.

Народу пришло очень мно-
го – поначалу даже не всем
хватило инвентаря, который
коммунальные службы быстро
подвезли, и работа закипела!
Отрадно, что многие тихвинцы
пришли целыми семьями, как,
например, многодетная семья
Коробочкиных, которая дале-
ко не в полном составе запе-
чатлена на нашем фото (всего
в этой славной семье восемь
детей – пятеро родных и трое
приёмных).

Работы было много, никто
без дела не остался, в ход шло
всё: лопаты, грабли, бензопи-
лы и даже тракторы и погруз-
чики. Мусора, с учётом спи-
ленного сухостоя и разобран-
ной полусгнившей сцены, ока-
залось много

«Делаем Тихвин опрятнее
вместе!» – такие слова на
своей странице «ВКонтакте»
по итогам субботника оста-
вил глава района Юрий Ива-
нович Шорохов, который тру-

дился наравне со всеми.
Надо отдать должное, Тих-

вин всегда отличался много-
численными зелёными насаж-
дениями, а также славился
своей чистотой. В советские
годы наш город входил в чис-
ло самых зелёных малых го-
родов СССР, и эта славная
традиция сохранена тихвинца-
ми по сей день. Это, кстати,
отмечают и многочисленные
туристы, невольно сравнивая
свои города с Тихвином, что
зачастую не в пользу тех мест,
откуда они прибыли!

В 2026 году мы будем отме-
чать 85-летие разгрома немец-
ко-фашистских войск под Тих-
вином, так давайте же, доро-
гие тихвинцы, уважать себя и
своих земляков, любить наш
город, чтобы он всегда оста-
вался таким же чистым и свет-
лым! Быть добру!

Родион КАЗАНСКИЙ.
Фото – автора.

Глава Тихвинского района Юрий Шорохов
активно принимал участие в уборке территории.

Семья Коробочкиных в полном составе
пришла на субботник.
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9 августа в Полковой церкви (храме Всех святых) – концертном зале Дома-музея Н.А.-
Римского-Корсакова с большим успехом прошёл концерт двух молодых талантливых
музыкантов Анастасии Городниной (скрипка) и Яны Булатовой (фортепиано).

Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà â

ÕÐÀÌÅ ÂÑÅÕ ÑÂßÒÛÕ

В ХОДЕ КОНЦЕРТА прозвучали
произведения Никколо Пагани-
ни, Петра Ильича Чайковского,
Вольфганга Амадея Моцарта,
Фредерика Шопена и Франсиса
Ваксмана.

А кто же эти молодые дарова-
ния, которые подарили тихвинцам
и гостям нашего города возмож-
ность прикоснуться к вечному – к
музыке великих композиторов?

И Анастасия, и Яна – студент-
ки Московской государственной
консерватории имени П.И.Чай-
ковского. Их творческий союз
возник спонтанно в декабре
2025 года на Первом Междуна-
родном детско-юношеском кон-
курсе «На родине П.И.Чайков-
ского» в Воткинске. Концертмей-
стер Анастасии Городниной не
смог принять участие в конкур-
се, и Яна Булатова, узнав об
этом, предложила коллеге свою
помощь. В итоге выступление
нового дуэта музыкантов закон-
чилось настоящим триумфом -
Анастасия стала обладателем
Первой премии и Гран-при, а
Яна была удостоена звания
«Лучший концертмейстер». Про-
видение Божие – не иначе!

С тех пор девушки уже неод-
нократно совместно выступали
на разных концертных площад-
ках России, и вот Анастасия и
Яна у нас в Тихвине с концер-
том.  Все зрители, а зал был
полон, смогли убедиться воо-
чию, что этот дуэт – тандем двух
подающих надежды, очень та-
лантливых российских музы-
кантов. Настолько гармонично
звучали оба инструмента, что
музыка всех завораживала. Без
сомнения, имена Анастасии Го-
родниной и Яны Булатовой ещё
не раз будут громко звучать на

ÏÀÐÊ ÊÓËÜÒÓÐÛ

разных сценах России и мира.
Вела концерт Наталья Город-

нина, преподаватель Санкт-Пе-
тербургского музыкального учи-
лища имени Н.А.Римского-Кор-
сакова и Лицея искусств «Санкт-
Петербург», обладатель премий
всероссийских и международ-
ных конкурсов. Она настолько
гармонично представляла каж-
дый концертный номер, совер-
шая экскурс в историю создания
произведения и его автора, что
слушатели невольно погружа-
лись в те времена и почти наяву
ощущали себя современниками
гениальных композиторов.

Именно такие концерты несут
людям истинное удовольствие
от музыки, и очень замечатель-
но, что Дом-музей Н.А.Римского-
Корсакова во главе с очарова-
тельной Анастасией Коновало-
вой постоянно дает возмож-
ность тихвинцам и гостям горо-
да наслаждаться великолепны-
ми концертами как известных,
так и начинающих музыкантов.
Виват, Тихвин!

Руслан НОЯБРЁВ.
Фото – автора.

ÄÀÒÛ

Отгремело празднование 90-летия Сарки. Было всё: и поздравления от
руководства области и района, и вручение заслуженных наград, и кон-
церт творческих коллективов из Тихвинского и Бокситогорского райо-
нов, и акция военно-патриотического клуба «Десант», и ярмарка масте-
ров, и фотовыставка, и развлечения – игры, фотозоны, мастер-классы,
аквагрим. Праздник удался!

Ñàðêå – 90 ËÅÒ
САРКА – посёлок основательный, со

своими устоями и традициями, но самое
главное богатство посёлка – люди (мы
писали об этом в предыдущем выпуске
нашей газеты №31 от 13 августа).

Немало добрых слов прозвучало в ад-
рес жителей Сарки от советника губер-
натора Ленинградской области по рабо-
те с территориями Александра Михайло-
вича Тимкова, главы Тихвинского района
Юрия Ивановича Шорохова, заместите-
ля главы районной администрации по
социальным и общим вопросам Елены
Юрьевны Котовой. А наиболее достойных
людей Сарки в этот день награждали и
вспоминали.

Благодарственное письмо от главы
Тихвинского района за активную жизнен-
ную позицию, неоценимую помощь воен-
нослужащим в зоне проведения СВО вру-
чено коллективу совета ветеранов посел-
ка Сарка, которым руководит Надежда
Григорьевна Шаулова. С начала специ-
альной военной операции здесь сплели
и отправили на фронт более двухсот се-
мидесяти маскировочных сетей. В день
празднования юбилея депутат городско-
го совета Александр Геннадьевич Пронин
вручил ветеранам особенный подарок –
новые надёжные станки по плетению
сетей. Всё для фронта! Всё для Победы!

Памятный знак «Всё для Победы» за
борьбу с нацизмом, помощь фронту и
Почетная грамота главы администрации
Тихвинского района вручены Елене Кли-
ментьевне Снетковой.

Почетным дипломом главы Тихвинско-
го района награжден коллектив Сарк-
ского сельского дома культуры, а благо-
дарность от главы Тихвинского района
объявлена заведующей Саркским ФАП
Ольге Павловне Беляковой.

Благодарственные письма от главы
администрации Тихвинского района за
активное участие в культурной жизни го-
рода Тихвина и Тихвинского района вру-
чены сотрудницам Саркского СДК Татья-
не Геннадьевне Стрелковой и Алле Ва-
лентиновне Елькиной.

Минутой молчания почтили память от-
давших жизнь в боях за Родину – героев
СВО Алексея Валерьевича Корешкова,
Алексея Валерьевича Поликарпова, Кон-
стантина Сергеевича Туровца… Светлая
память и низкий поклон героям Отече-
ства!

От всей души желаем посёлку Сарка
развития и процветания, а его жителям –
крепкого здоровья, благополучия и уве-
ренности в завтрашнем дне. Ещё раз с
юбилеем, Сарка!

Руслан НОЯБРЁВ.
Фото – Александра Стрижова.
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ÑÎÁÛÒÈÅ
Тихвин передаёт статус сто-
лицы «Серебряного ожере-
лья России» городу Кирил-
лову Вологодской области.

Жителей Кириллова с 250-
летием города и присвоени-
ем статуса столицы поздрави-
ла заместитель полномочно-
го представителя Президен-
та Российской Федерации в
СЗФО, руководитель рабочей
группы проекта «Серебряное
ожерелье России» Любовь
Совершаева. Она подчеркну-
ла, что город первым в Воло-
годской области стал столи-
цей маршрута.

Также отметила, что пре-
данность местных жителей
родной земле, их гостеприим-
ство и стойкий северный ха-
рактер – главное достояние
города и поблагодарила ки-
рилловчан за бережное отно-
шение к традициям и вклад в
будущее города и области.

Губернатор Ленобласти Алек-
сандр Дрозденко присоеди-
нился к поздравлениям. Он
пожелал, чтобы новый статус
дал Кириллову такой же мощ-
ный импульс к развитию, ка-
кой в свое время получил Тих-
вин.

Глава администрации Тих-
винского района Алексей
Брицун поблагодарил своих
земляков: «Казалось, совсем
недавно мы получали симво-
лический знак от Старой Рус-
сы, и вот уже прошел год.
Спасибо всем жителям – то,
что Тихвин сумел в полной
мере воспользоваться стату-
сом столицы «Серебряного
ожерелья» – прежде всего
заслуга самих тихвинцев».
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3 ПО 31 АВГУСТА 2026 года
городская поликлиника
проводит месячник диспан-
серизации для граждан в
возрасте 65 лет и старше. В

Êîãäà ïîìîùü âñåãäà ïîä ðóêîé.

Оксана Фролова.

этом возрасте профилактиче-
ское обследование рекоменду-
ют проходить ежегодно, что
помогает своевременно выяв-
лять хронические заболева-
ния, оценивать риск осложне-
ния и замечать нарушения, ко-
торые человек может воспри-
нимать как обычные возраст-
ные изменения. О том, почему
важно не откладывать обсле-
дование, что входит в програм-
му диспансеризации и куда об-
ращаться жителям Тихвина,
рассказала заместитель глав-
ного врача по амбулаторно-по-
ликлинической  работе Оксана
Сергеевна Фролова.

- Оксана Сергеевна, почему
именно сейчас поликлиника осо-
бенно приглашает жителей стар-
ше 65 лет пройти диспансериза-
цию?

- Возраст 65 лет и старше – это
период, когда организму человека
особенно нужна поддержка, а поже-
лым важно внимательнее отно-
ситься к своему здоровью. Сейчас
лето, и это хорошее время, чтобы
заняться профилактикой. В летний
период поток пациентов в поликли-
нике снижается: многие находятся
в отпуске или уезжают на дачи, по-
этому пройти необходимое обсле-
дование сейчас удобнее. Кроме
того, в такое время значительно
ниже риск заболевания ОРВИ. Для
людей с хроническими заболевани-
ями это тоже существенный фак-
тор, поскольку посещение поликли-
ники связано с меньшим риском за-
разиться инфекционным заболева-
нием. Именно поэтому с 3 по 31 ав-
густа мы проводим месячник дис-
пансеризации для жителей города
в возрасте 65 лет и старше.

- Почему после 65 лет диспан-
серизацию необходимо прохо-
дить каждый год, даже если че-
ловек чувствует себя достаточно
хорошо и ни на что не жалуется?

- Для граждан 65 лет и старше
диспансеризацию проводят ежегод-
но, а сама программа обследова-
ния для этой возрастной группы
расширена. Ее задача – не только
проверить текущее состояние че-

ловека, но и выявить риск, который
пока могжет никак себя не прояв-
лять. Некоторые серьезные заболе-
вания на ранних стадиях не дают
выраженных симптомов. Человек
может считать изменение само-
чувствия обычным проявлением
возраста, хотя за этим иногда скры-
ваются проблемы, требующие вни-
мания врача. Диспансеризация по-
зволяет увидеть то, что невозмож-
но определить только по внешнему
состоянию пациента, и обнаружить
заболевание на ранней стадии, ко-
гда оно лучше поддается лечению.

- С чего начинается диспансе-
ризация и какую информацию
врач может уже получить на пер-
вом этапе?

- Первый этап начинается с ан-
кетирования. Для пациентов стар-
шего возраста предложена специ-
альная анкета «Возраст не помеха».
Она помогает обратить внимание
на признаки и риск, которые чело-
век сам может недооценивать. В
частности, с помощью вопросов
можно определить склонность к
падению, неустойчивость походки,
вероятность остеопороза, заме-
тить возможное когнитивное нару-
шение, симптомы депрессии или
сердечной недостаточности. Для
врача такая информация очень
важна, потому что позволяет оп-
ределить, каким направлениям об-
следования необходимо уделить
особое внимание.

Мы также оцениваем онкологи-
ческий и сердечно-сосудистый
риск. Таким образом, даже обычное,
на первый взгляд, анкетирование
становится важной частью комп-
лексной оценки здоровья человека.

- Какое основное обследова-
ние входит в первый этап дис-
пансеризации для пациентов
старше 65 лет?

- Проводят антропометрию: изме-
ряют рост, вес и окружность талии,
рассчитывают индекс массы тела.
В старшем возрасте эти показате-
ли особенно важны с точки зрения
риска сахарного диабета и различ-
ных метаболических нарушений.
Обязательно измеряют артериаль-
ное давление. Это необходимо для
оценки риска сердечно-сосудистых
заболеваний. Многие люди после 65
лет уже получают постоянную те-
рапию, поэтому результаты обсле-
дования позволяют понять, на-
сколько она эффективна и не тре-
буется коррекция. Также проводят
электрокардиографию. ЭКГ – доста-
точно простой и доступный метод
обследования, но при этом он дает
врачу важную информацию о рабо-
те сердца.

- Какие лабораторные иссле-
дования предусмотрены про-
граммой?

- В комплекс входят общий и био-
химический анализ крови. Опреде-
ляют уровень глюкозы, что позво-
ляет оценить наличие или риск са-
харного диабета. Исследуют и ли-

пидный спектр крови, говоря про-
ще, показатели, связанные в том
числе с уровнем холестерина. Все
эти исследования в совокупности
помогают получить более полную
картину состояния организма и уви-
деть изменения, которые человек
сам может пока не ощущать.

- Какие еще исследования про-
ходят пациенты в рамках диспан-
серизации?

- Проводят измерение внутриглаз-
ного давления, чтобы своевремен-
но выявить риск глаукомы. Также
предусмотрена флюорография. Еще
одно важное исследование – ана-
лиз кала на скрытую кровь. Для
людей старшего возраста это ин-
формативный показатель, поэтому
данным исследованием не следует
пренебрегать. Для женщин прово-
дят маммографию – до 75 лет, а так-
же осмотр акушера-гинеколога.

- Что происходит после того,
как пациент прошел все преду-
смотренные исследования пер-
вого этапа?

- После завершения обследова-
ния пациент приходит на прием к
терапевту. Врач оценивает полу-
ченные результаты, проводит ос-
мотр кожных покровов и слизистых,
осматривает и пальпирует щито-
видную железу и лимфатические
узлы.

По итогам диспансеризации опре-
деляют группу здоровья и дают не-
обходимые рекомендации. Если ре-
зультаты обследования показыва-
ют, что какой-либо показатель тре-
бует дополнительного внимания, па-
циента направляют на второй этап

диспансеризации для более углуб-
ленного обследования и уточнения
диагноза.

- Что может входить во второй
этап и в каких случаях он необ-
ходим?

- Второй этап назначают не
всем, а при наличии соответству-
ющего показания, выявленного во
время первого этапа. Пациенту
могут рекомендовать консульта-
ции узких специалистов, напри-
мер, офтальмолога, кардиолога,
оториноларинголога или хирурга.
При необходимости назначают до-
полнительное инструментальное
исследование. Это может быть
ультразвуковое обследование со-
судов шеи или ног, а также ультра-
звуковая диагностика сердца. Кон-
кретный перечень зависит от ре-
зультатов первого этапа и состо-
яния пациента. Таким образом, дис-
пансеризацию не заканчивают
стандартным набором анализов.
Если врач видит возможную про-
блему, обследование уже продол-
жается целенаправленно.

- Какие заболевания и опасные
состояния особенно важно во-
время выявлять у людей старше-
го возраста?

- В этом возрасте большое зна-
чение имеет профилактика сердеч-
но-сосудистых заболеваний, сахар-
ного диабета, метаболического на-
рушения, глаукомы, остеопороза.
Важно своевременно замечать и
онкологический риск.

Кроме того, мы обращаем внима-
ние на состояния, связанные непос-
редственно со старшим возрастом:

риск падения, неустойчивую поход-
ку, ранние признаки когнитивного
нарушения. Такие изменения ино-
гда не воспринимают как повод для
обращения к врачу, но раннее вы-
явление позволяет своевремен-
но принять необходимые меры.

Именно поэтому ежегодной дис-
пансеризации людей старшего воз-
раста мы уделяем большое внима-
ние, что помогает предупредить
риск и выявить серьезные пробле-
мы на раннем этапе.

- Куда необходимо обратиться
человеку, который решил прой-
ти диспансеризацию во время
августовского месячника?

- Нужно прийти в городскую по-
ликлинику и обратиться в кабинет
№ 410 отделения медицинской про-
филактики. Там помогут составить
индивидуальный план обследова-
ния и наметить удобные даты. За-
писаться также можно через мес-
сенджер МАХ, сервис «Мое здоро-
вье» Ленинградской области и пор-
тал «Госуслуги». С собой необхо-
димо взять паспорт и полис обяза-
тельного медицинского страхова-
ния.

- А как пройти диспансериза-
цию пожилому человеку, кото-
рому трудно самостоятельно
приехать в поликлинику?

- Для маломобильных граждан
предусмотрена выездная диспан-
серизация на дому. Возможность
такого обследования и порядок  про-
ведения можно уточнить в регист-
ратуре поликлиники или по горячей
линии. Наша задача – сделать про-
филактическое обследование до-
ступным в том числе для тех паци-
ентов, которым сложно самостоя-
тельно посетить медицинское уч-
реждение.

- Что бы вы хотели сказать жи-
телям старше 65 лет, которые пока
сомневаются, стоит ли проходить
обследование, если серьезных
жалоб на здоровье нет?

- Не стоит откладывать заботу о
здоровье на потом. Лето – удоб-
ное время, чтобы уделить внима-
ние себе и пройти необходимое
обследование. Диспансеризация –
это простой и надежный способ
держать состояние здоровья под
контролем. Даже при хорошем са-
мочувствии она позволяет оценить
существующий риск и увидеть те
изменения, которые еще не прояви-
лись заметными симптомами. Для
этого нужно сделать первый шаг –
обратиться в поликлинику. Мы
ждем наших пациентов и готовы
помочь пройти необходимое об-
следование.

Сергей МАХАЛИН.
Фото – из архива

Оксаны Фроловой.

Проект реализуется
при поддержке

Комитета по печати
Ленинградской области.

Задача диспансеризации – не только проверить текущее
состояние человека, но и выявить риск, который

пока может никак себя не проявлять.
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11 АВГУСТА члены жюри районно-
го смотра-конкурса «Ветеранское
подворье» завершили осмотр уча-
стков претендентов. 26-й по сче-
ту конкурс вновь доказал: для на-
ших ветеранов сад и огород – это
не просто хобби, а философия
жизни, щедрость души и мостик
между поколениями.

Это не просто соревнование, а
красивая традиция чествования
людей, украшающих своим трудом
землю и передающих бесценный
опыт молодым. Участники конкур-
са - это люди, которые своей жиз-
ненной позицией доказывают, что
труд и любовь к земле – основа креп-
кой семьи и общества. Это возмож-
ность для старшего поколения по-
лучить заслуженное признание, а
для молодежи – увидеть живой при-
мер того, как жизнь превращается
в настоящее искусство.

В этом году в оргкомитет район-
ного конкурса поступило 35 заявок
от владельцев дачных и приусадеб-
ных участков, расположенных на
территории городского и сельских
поселений.

Небывалую активность прояви-
ли владельцы участков в садовод-
ческом товариществе «Кайвакса»
– 10 заявок!

Здесь каждый участок – это ма-
ленькое произведение искусства.
Елена Николаевна Миронова на
своих менее чем шести сотках
умудряется разместить и карто-
фель, и овощи, и ягодные кусты, и
настоящий цветущий рай. А Зинаи-
да Валентиновна Трошкова пошла
дальше: к грядкам она добавила
живность – индюков и кроликов,
создав на участке полноценное по-
дворье.

В садоводстве «Кайвакса» нахо-
дится дачный участок самого ста-
рейшего участника смотра-конкур-
са Адама Васильевича Сачука. Ему
– 83 года. Родился на Западной Ук-
раине, во время службы в армии
освоил специальность связиста,
это и стало его профессией на дол-
гие годы. В Тихвин приехал в 1969
году на Всесоюзную ударную ком-
сомольскую стройку. Значительная
часть его трудовой биографии свя-
зана с Трестом-30, а после его рас-
пада перешел в РУС  (районный узел
связи), где работал до выхода на
пенсию.

Несколько лет назад Адам Васи-
льевич потерял жену, скончалась от
рака. Мужественно перенес горе, не
упал духом, научился управляться
со всеми бытовыми делами и дачу
не забросил, а то, с какой любовью
(и результатами) занимается ово-
щеводством и цветоводством,
можно позавидовать.  Пенсионер
активно участвует в общественной
жизни, входит в состав спортив-
ной команды ветеранской органи-
зации 4-го микрорайона.

В активе ветеранской организа-
ции 4-го микрорайона числится и
Валентина Михайловна Смирнова.
Нет, не числится, она капитан
спортивной команды, которая неиз-
менно занимает призовые места в
районных соревнованиях в зачет
спартакиады старшего поколения.
На высоте и ее деятельность на
дачном участке.

Участком Галины Васильевны
Бабутиной всегда любуются прохо-
дящие мимо и спрашивают разре-
шения зайти пофотографироваться.
Привлекает удивительная атмос-
фера, которую создала хозяйка сре-
ди клумб, грядок и кустов. Здесь
поселились сказочные персонажи,
изготовленные умелыми руками
мастерицы. Многие свои поделки она
дарит друзьям и знакомым, а на
место «исчезнувших» экспонатов
приходят новые. Последнее произ-
ведение – лукавый кот с мышкой.

Любит Галина Васильевна де-
литься и своим урожаем с грядок и
ягодных кустов.  Перед посещени-
ем ее участка членами жюри здесь

В районе подводят итоги «Ветеранского подворья-2026».

побывали беженцы из ДНР, женщи-
ны, временно проживающие в спе-
циализированном центре пос. Цар-
цыно Озеро. С ними она уже дружит
третий год, с того времени, когда
для эвакуированных из зоны воен-
ных действий тихвинцы собирали
гуманитарную помощь. Много ве-
щей, обуви, одежды, книг передал
женсовет, членом которого являет-
ся Г.В.Бабутина.  И она рада, что
овощи, картошка, смородина и кры-
жовник достаются тем, кто в этом
нуждается.

А вот из второго крупнейшего
тихвинского садоводства – «Лес-
ное» поступила всего одна заявка,
от Татьяны Васильевны Смирновой.
Она не только выращивает прекрас-

ные цветы и овощи, но и с особым
творческим подходом относится к
оформлению участка и садового
домика.  Члены жюри были в вос-
торге от ее работ по реставрации
мебели и созданию витражей.

Римма Николаевна Вожова в
Тихвин приехала 3 года назад и сра-
зу включилась в общественную
жизнь ветеранской организации
1-а микрорайона. Дачного участка
у неё нет, но это не мешает ей за-
ниматься цветоводством. Римма
Николаевна с увлечением украша-
ет общественную территорию.
Цветник она устроила под окнами
многоэтажки.

Увлекательную экскурсию по
своему дачному участку в микро-

районе «Восточный» для членов
жюри смотра-конкурса провела Та-
тьяна Борисовна Рябчук.  Опытный
садовод, она не останавливается
на достигнутом, использует не-
обычные методы ухода за растени-
ями, постоянно приобретает семе-
на оригинальных цветов.

…Полновесные полосатые арбу-
зы, кисти сочного винограда, белые
и фиолетовые баклажаны, нежные
цветы лотоса в мини-водоеме. Нет,
это не картинка экзотического пей-
зажа, а дачный участок Галины Пав-
ловны Поваровой в деревне Меле-
гежская Горка. Отлично растут у
нее и привычные для наших мест
овощи: лук разных сортов, капус-
та, огурцы, помидоры, тыква, чес-
нок. А какие цветы!

В Мелегежскую Горку Галина Пав-
ловна приехала в 1972 году моло-
дым специалистом, воспитателем
в детский сад. Потом работала в
совхозе заместителем директора
по хозяйственной части. А любовь
к земледелию, природной красоте
сопровождает ее всю жизнь.

По соседству с участком Г.В.По-
варовой расположено владение
Елены Николаевны Смирновой,
есть здесь и теплицы, и грядки с
овощами, и садовые деревья, и ку-
старники. Но главная примечатель-
ность – огромная зеленая лужай-
ка, похожая на футбольное поле.
И это не случайно. Старший внук
Смирновых входит в сборную ко-
манду по футболу Ленинградской
области, а младший – играет за клуб
«Кировец».

Беспокойное время сейчас у Лю-
бови Евгеньевны Смирновой, тре-
тей участницы конкурса из Меле-
гежской Горки. Кроме участка с
овощными и садовыми культурами,
у нее еще есть картофельное поле.
Пора копать, урожай обещает быть
хорошим.

До садового участка Алексея Ва-
сильевича Гусихина в поселке Кра-
сава добраться непросто из-за без-
дорожья, особенно после дождя. Но
для него лучшего места нет, даже
зимой здесь живет. На этом боло-
тистом неудобье он уже 40 лет воз-
делывает яблоневый сад. В Краса-
ву на торфопредприятие Алексей
Васильевич приехал из Калинин-
ской (ныне Тверской) области по

распределению после окончания
техникума. Отсюда уходил в армию,
здесь женился, на окраине поселка
создал удивительный сад.  Не все
покупные саженцы приживаются,
но он не огорчается, получая новые
виды методом прививки – «авена-
риус», «грушовка», «антей», «ли-
гол», «лобо», «звездочка», «память
Исаева»… Яблони почти 20 сортов
сегодня благополучно украшают
этот рукотворный сад. В результа-
те своих опытов пришел к выводу,
что лучшей прививочной базой слу-
жат деревья «антоновки». Кроме са-
доводческого хобби, он охотно под-
держивает инициативы совета ве-
теранов, участвует в соревновани-
ях спартакиады старшего поколе-
ния, занимая призовые места по игре
в шашки и шахматы.

С Красавой связана трудовая
биография и Татьяны Борисовны
Солдатенко, сюда на фельдшерский
пункт она прибыла после окончания
медицинского училища.  А в свобод-
ное от работы время ее ждала сме-
на на участке среди цветов, ово-
щей, ягодных кустов. Без этого она
просто не может жить…

Анатолий Васильевич Баличев,
участник конкурса «Ветеранское
подворье» в номинации «Лучший
пчеловод». Пасека у него в Липной
Горке появилась после выхода на
пенсию: знакомый предложил бес-
хозные ульи. Заинтересовался, чи-
тал специальную литературу, сове-
товался с опытными пчеловодами,
искал ответы в Интернете. Полу-
чилось! Мед в основном идет на се-
мейные нужды.  Сладкоежек хвата-
ет: у Анатолия Васильевича трое
детей и шестеро внуков.

Достойно продемонстрировали
свои достижения и ветераны Бор-
ского, Ганьковского и Шугозерского
сельских поселений.

В ближайшие дни членам район-
ного оргкомитета предстоит сде-
лать нелегкий выбор: назвать побе-
дителей смотра-конкурса. Награж-
дение пройдет 3 сентября в Район-
ном доме культуры. Также предсто-
ит и сформировать делегацию для
участия в областном празднике
«Ветеранского подворья». Он состо-
ится 5 сентября в Лодейнопольском
районе

Вера КРАСНОВА.
Фото автора.
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Ïîíåäåëüíèê, 24 àâãóñòà

Âòîðíèê, 25 àâãóñòà

Ñðåäà, 26 àâãóñòà

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:25 "Модный приговор" 0+
10:15 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 16+
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Петербургский роман" 12+
00:10 "Время героев" 16+
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут". Ток-шоу 12+
14:30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17:00 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Овчарка" 16+
23:35 "Новая волна 2026"
02:25 Т/с "Чёрная кровь" 12+

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник. Своя зем-
ля" 16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15
Сегодня.
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Невский. Охота на Архитекто-
ра" 16+
00:30 "Звезды" 16+
02:10 Т/с "Балабол" 16+

Матч ТВ
06:00 "Вопреки всему" 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 04:00 Новости.
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! 12+
09:05 "Лица страны. Татьяна Иванова" 12+
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026" 6+
12:35, 17:05 Специальный репортаж 12+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25, 00:55 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-лига. Обзор тура 6+
15:35 "Громко" 12+
17:25 Футбол. Лига Пари 6+
19:30 Футбол. Чемпионат Италии 6+
02:00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига 6+
04:05 Велоспорт. ВМХ. Чемпионат Европы.
Женщины 6+

ТВ-Центр
06:00, 07:40 "Настроение".
07:30, 17:44 "Выборы 2026" 12+
08:10 "Смех, дрожь и видео" 16+
08:35 Т/с "Сельский детектив" 16+
10:35, 04:35 Д/ф "Василий Лановой. Труд-
но быть героем" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:55, 02:55 Т/с "Я иду тебя искать" 16+
13:45 "Мой герой" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00 Т/с "Чистосердечное призвание-3"
12+
16:50 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:10 Т/с "Некрасивая подружка" 12+
22:35 "10 самых..." 16+
23:05 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 Д/с "СМЕРШ" 16+
01:30 Д/ф "Укрощение невестки" 16+
02:10 Д/с "Дорогие товарищи" 16+
05:15 Д/с "Назад в СССР" 16+

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:25 "Модный приговор" 0+
10:15 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 16+
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Петербургский роман" 12+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут". Ток-шоу 12+
14:30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17:00 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Овчарка" 16+
23:35 "Новая волна 2026"
02:25 Т/с "Чёрная кровь" 12+

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник. Своя зем-
ля" 16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15
Сегодня.
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Невский" 16+
00:30 "Звезды" 16+
02:05 Т/с "Балабол" 16+

Матч ТВ
06:00 "Вопреки всему" 12+
07:00, 09:00, 11:55, 15:30, 04:00 Новости.
07:05, 15:35, 21:00, 00:00 Все на Матч! 12+
09:05, 11:35 Специальный репортаж 12+
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026". Бра-
зилия - Марокко 6+
12:00 Профессиональный бокс 16+
16:55 Смешанные единоборства. UFС 16+
18:40 Футбол. Fonbet Кубок России 6+
21:50 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор
6+
02:00 Спортивная гимнастика. Чемпионат
Европы. Мужчины 6+
04:05 Д/ф "Марадона Кустурицы" 16+

ТВ-Центр
06:00, 07:40 "Настроение".
07:30, 17:44 "Выборы-2026" 12+
08:20 "Доктор И..." 16+
08:40 Т/с "Сельский детектив" 16+
10:35, 04:35 Д/ф "Александр Абдулов.
Жизнь без оглядки" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:55, 03:00 Т/с "Я иду тебя искать" 16+
13:45 "Мой герой. Дмитрий Муляр" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00 Х/ф "Чистосердечное призвание-
4" 16+
16:55 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:10 Т/с "Некрасивая подружка" 12+
22:35 "10 самых..." 16+
23:05 "Прощание. Вячеслав Добрынин" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 Д/с "Русские тайны. Товарищ Ванга"
16+
01:30 Д/ф "СС. Парад мертвецов" 16+
02:10 "Знак качества" 16+
05:15 Д/с "Назад в СССР. Теневая жизнь"
16+

×åòâåðã, 27 àâãóñòà

Ñóááîòà, 29 àâãóñòà
Первый канал

06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости.
10:15 "Хочется праздника. Щедрый Спас"
12+
11:10 "Вспомнить всё" 12+
12:15 "Поехали!" 12+
13:10 Т/с "Спросите медсестру" 16+
17:00 "Кто хочет стать миллионером?" 12+
18:20 "Сегодня вечером" 16+
21:00 Время.
21:35 "Клуб веселых и находчивых". Выс-
шая лига 16+
23:50 Х/ф "Книга решений" 16+
01:40 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России. Суббота".
08:00 Местное время. Суббота.
08:35 "По секрету всему свету".
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного".
10:10 "Сто к одному".
11:00, 14:00, 20:00 Вести.
11:30 "Наши. Военкоры" 12+
12:00 "Доктор Мясников" 12+
13:00 "Большие перемены".
14:30, 20:50 Вести. Местное время.
14:50 "Петросян-шоу" 16+
16:50 "Новая волна 2026".
17:50 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 "Новая волна 2026"
23:30 Х/ф "Школа женского счастья" 16+
03:05 Х/ф "Красавица и Чудовище" 16+

НТВ
04:20, 03:10 Т/с "Балабол" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 "Поедем, поедим!" 16+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Сатья" 16+
14:00 Д/ф "Плащаница Богородицы. От Геф-
симании до Ладоги" 12+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевидение" 16+
20:20 "Секрет на миллион" 16+
23:00 "Звезды" 16+
02:20 "Дачный ответ" 0+

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС 16+
07:00, 09:10 Новости.
07:05, 16:00, 00:30 Все на Матч! 12+
09:15 "Чемпионы на все времена. Елена
Водорезова" 12+
10:00 Смешанные единоборства. UFС 16+
16:55 Футбол. Лига Пари. "Арсенал" (Тула)
- "Урал" (Екатеринбург) 6+
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская
Премьер-Лига. "Локомотив" (Москва) - "Ди-
намо" (Москва) 6+
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. "Севи-
лья" - "Атлетико" 6+
01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС 16+
05:00 Смешанные единоборства. АСА.
Магомедрасул Гасанов против Альберта
Туменова 16+

ТВ-Центр
06:50 "Православная энциклопедия" 6+
07:15 Х/ф "Защитная реакция" 16+
09:00 Х/ф "Роковое sмs" 12+
10:55 "Просто - вкусно" 6+
11:30, 14:30, 22:00 События 16+

Âîñêðåñåíüå, 30 àâãóñòà
Первый канал

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10 "Играй, гармонь любимая!" 12+
06:55 "Часовой" 12+
07:25 "Здоровье" 16+
08:30 "Золотая коллекция “Союзмультфиль-
ма" 0+
09:10 "Непутевые заметки" 12+
09:30 "Мечталлион" 12+
10:15 "Жизнь других" 12+
11:10 "Повара на колесах" 12+
12:15 Д/ф "Фаина Раневская. Красота -
страшная сила" 12+
13:15 "Видели видео?" 0+
14:15 Д/ф "Ко Дню российского кино. Ма-
гия кино" 12+
15:55 Т/с "Скрытые мотивы" 16+
19:00 "Точь-в-Точь" 16+
21:00 Время.
23:00 "Большая игра" 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
06:00, 01:40 Х/ф "Охота на верного" 12+
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 "Когда все дома".
09:25 "Утренняя почта".
10:10 "Сто к одному".
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Фестиваль детской художественной
гимнастики "Алина".
13:00 "Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым" 12+
14:30 Вести. Местное время.
15:00 "Весёлые ребята" 16+
17:50 "Песни от всей души" 12+
22:30 "Москва. Кремль. Путин."
23:00 "Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым" 12+

НТВ
04:45 Т/с "Балабол" 16+
06:40 "Центральное телевидение" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Цифровые расследования" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
12:00 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:00 10 лет в эфире! "Однажды.." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+
17:00 "Скандалы. Интриги. Расследования" 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 16+
19:00 Итоги недели.
20:20 Т/с "Дельфин" 16+
00:40 Х/ф "Космос как предчувствие" 18+
02:30 "Основано на реальных событиях" 16+

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства. Оnе FС
16+
07:00, 09:10, 04:00 Новости.
07:05, 12:00, 17:00, 23:45 Все на Матч! 12+
09:15 "Чемпионы на все времена. Станис-
лав Ерёмин" 12+
10:00 Д/ф "Беккенбауэр - король" 16+
12:55 Регби. Чемпионат России 12+
15:00 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Нижегородское кольцо. SМР
ТСR 6+
16:00 Автоспорт. Чемпионат России. Ни-
жегородское кольцо. SМР Fоrmu1а 4 6+
17:50 Футбол. Чемпионат Испании. "Реал"
(Мадрид) - "Малага" 6+
20:00 "После футбола с Георгием Чердан-
цевым" 12+
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. "Калья-
ри" - "Интер" 6+
00:55 Смешанные единоборства. UFС. Умар
Нурмагомедов против Сонга Ядонга 16+
02:00 Регби. Чемпионат России 12+
04:05 Академическая гребля. Чемпионат
мира 6+

ТВ-Центр
05:30 Х/ф "Три плюс два" 0+
07:10 Х/ф "Тени прошлого" 16+
09:35 Х/ф "Красавица и воры" 12+
11:30, 14:30, 00:15 События 16+
11:50 Анекдот-клуб "Нехмурые люди" 16+
12:25 Х/ф "Классик" 16+
14:45 Д/ф "Дорогие товарищи. Побег дип-
ломата" 16+
15:35 Д/ф "Следствие ведёт КГБ. Опера-
ция "Набат" 16+
16:25 Д/ф "Настоящий детектив. Чаепитие
с убийцей" 16+
17:15 Х/ф "Ждите неожиданного" 16+
20:50 Х/ф "Тихая гавань" 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:40 Х/ф "Маменькин сынок" 16+
03:45 "10 самых... Фигура для роли" 16+
04:15 "10 самых... Тайные романы звезд"
16+
04:45 "10 самых... Бездетные артисты" 16+
05:15 Д/ф "Фаина Раневская. Разгуляться
негде..." 16+

Ïÿòíèöà, 28 àâãóñòà
Первый канал

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости.
09:25 "Модный приговор" 0+
10:15 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 18:40 "Время покажет" 16+
14:00, 17:00 "Большая игра" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время.
21:45 Зиверт: Большой концерт 12+
23:55 Д/ф "Щедрин-сюита" 16+
01:15 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:30 Т/с "Тайны следствия" 16+
21:30 "Новая волна 2026"
01:15 Х/ф "Виктория" 12+

НТВ
04:55 Т/с "Лесник. Своя земля" 16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с "Лесник" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "ДНК" 16+
17:55 "Жди меня" 16+
20:00 Т/с "Невский. Расплата за спра-
ведливость" 16+

00:20 "Своя правда" 16+
02:10 "ЧП. Расследование" 16+
02:40 Т/с "Балабол" 16+

Матч ТВ
06:00 "Вопреки всему" 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 04:00 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 18:50, 00:45 Все на
Матч! 12+
09:05 "Небесная грация" 6+
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026". Ав-
стралия - Турция 6+
12:35 "Лица страны. Евгений Климов" 12+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "География спорта. Норильск" 12+
14:55 "Что за спорт?" 12+
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига 6+
19:25 Футбол. Лига Пари. "Нефтехимик"
(Нижнекамск) - "Уфа" 6+
21:35 Футбол. Чемпионат Италии 6+
23:45 Евротур 12+
02:00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига
6+
04:05 Академическая гребля. Чемпионат
мира 6+

ТВ-Центр
06:00, 07:40 "Настроение".
07:30, 17:44 "Выборы 2026" 12+
08:05, 11:50 Х/ф "Стандарты красоты" 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:25, 15:00 Х/ф "Стандарты красоты.
Новая любовь" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
17:00 Д/с "Актерские драмы. Красота как
приговор" 16+
18:10 Х/ф "Защитная реакция" 16+
20:05 Х/ф "Тени прошлого" 16+
22:25 "Девяностые. Звёздные разводы" 16+
23:10 Д/ф "Русские тайны. НЛО" 16+
00:05 Х/ф "Классик" 16+
01:50 "Петровка, 38" 16+
02:10 Х/ф "Смерть на языке цветов" 16+
05:30 "Мой герой. Карен Шахназаров" 12+
06:05 Д/с "Назад в СССР. Самая читаю-
щая страна" 16+

ÒÂ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 7
20 ÀÂÃÓÑÒÀ 2026 ÃÎÄÀ ¹32 (15557)

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:25 "Модный приговор" 0+
10:15 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 16+
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Петербургский роман" 12+
00:10 Д/ф "Фидель Кастро. Время коман-
данте" 12+
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут". Ток-шоу 12+
14:30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17:00 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Овчарка" 16+
23:35 "Новая волна 2026"
02:25 Т/с "Чёрная кровь" 12+

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник. Своя зем-
ля" 16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15
Сегодня.
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Невский. Охота на Архитекто-
ра" 16+

00:30 "Звезды" 16+
02:05 Т/с "Балабол" 16+

Матч ТВ
06:00 "Вопреки всему" 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 04:00 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 21:20, 00:00 Все на
Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026" 6+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор 6+
16:55 Футбол. Fonbet Кубок России 6+
19:00 Смешанные единоборства. UFС 16+
21:50 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Автоспорт. Дрифт. RDS ОРЕN 6+
02:00 Спортивная гимнастика. Чемпионат
Европы. Мужчины 6+

ТВ-Центр
06:00, 07:40 "Настроение".
07:30, 17:45 "Выборы 2026" 12+
08:20 "Доктор И..." 16+
08:40 Т/с "Сельский детектив" 16+
10:35, 04:35 Д/ф "Владимир Меньшов. По-
здняя слава" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:55 Т/с "Я иду тебя искать" 16+
13:45 "Мой герой. Татьяна Иванова" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00 Т/с "Чистосердечное призвание-3" 12+
16:50 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:10 Т/с "Некрасивая подружка" 12+
22:35 "10 самых... Фигура для роли" 16+
23:05 Д/ф "Изнанка идеального брака" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 "Девяностые" 16+
01:30 "Прощание. Евгений Меньшов" 16+
02:15 Д/с "Тайная комната" 16+
05:15 Д/с "Назад в СССР. Секса нет?" 16+

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:25 "Модный приговор" 0+
10:15 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 18:30 "Время покажет" 16+
14:00, 17:00, 23:00 "Большая игра" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Петербургский роман" 12+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут". Ток-шоу 12+
14:30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17:00 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Овчарка" 16+
23:35 Х/ф "Срок давности" 12+
03:10 Х/ф "Любовь и Роман" 12+

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник. Своя зем-
ля" 16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15
Сегодня.
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Невский. Расплата за спра-
ведливость" 16+
00:30 "Звезды" 16+
03:20 Т/с "Балабол" 16+

Матч ТВ
06:00 "Вопреки всему" 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 04:00 Новости
07:05, 11:35, 15:35, 19:00, 21:30, 00:00 Все
на Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026". Га-
ити - Шотландия 6+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "География спорта. Оренбург" 12+
14:55 "Что за спорт?" 12+
16:55 Бокс. Чемпионат России 16+
19:25 Футбол. Fonbet Кубок России 6+
21:50 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Смешанные единоборства. UFС 16+
02:00 Спортивная гимнастика. Чемпионат
Европы. Мужчины 6+
04:05 Академическая гребля. Чемпионат
мира 6+

ТВ-Центр
06:00, 07:40 "Настроение".
07:30, 17:44 "Выборы 2026" 12+
08:15 "Доктор И..." 16+
08:35 Т/с "Сельский детектив" 16+
10:35 Д/ф "Фаина Раневская. Разгуляться
негде..." 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:00 Т/с "Я иду тебя искать. Шев-
рон" 16+
13:45 "Мой герой. Карен Шахназаров" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00 Х/ф "Чистосердечное призвание-
4" 16+
16:50 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:10 Т/с "Некрасивая подружка" 12+
22:35 "10 самых... Бездетные артисты" 16+
23:05 Д/с "Легенды эстрады" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+
00:45 Д/с "Следствие ведет КГБ" 16+
01:30 Д/с "Настоящий детектив" 16+
02:10 Д/ф "Неизвестный Сталин" 16+
04:40 "Мой герой. Дмитрий Муляр" 12+
05:15 Д/с "Назад в СССР" 16+

11:50 Анекдот-клуб "Нехмурые люди" 16+
12:20 Х/ф "Три плюс два" 0+
14:45 Х/ф "Маменькин сынок" 16+
18:20 Т/с "Хроника гнусных времен" 16+
22:20 "Девяностые. Время мордоделов" 16+
23:05 Д/ф "Война с Японией. Халхин-Гол"
16+
23:50 Д/ф "Война с Японией. На сопках
Маньчжурии" 16+
00:30 Д/ф "Неизвестный Берия" 16+
01:15 Д/с "Актерские драмы" 16+
05:00 "10 самых... Студенческие браки
звёзд" 16+



ПАМЯТНИКИ. Самые
низкие цены. Сезон-
ные скидки, рассрочка
платежа. Гранитные
комплекты. Очень

большой выбор. Фото
на эмали – 800 руб-
лей. Авансовые пла-

тежи. Установка.
Хранение бесплатно.
Адрес: 2-й микрорай-
он, дома №№ 2 – 3

(бывшая стоматологи-
ческая поликлиника,

вход со двора).  Теле-
фоны:

8-921-558-88-55,
8-921-596-66-57.
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По результатам выполнения комплексных кадастровых
работ на территории: Ленинградская область, Тихвинский
район, в границах кадастровых кварталов: 47:13:0507001,
47:13:0402001, 47:13:0801001, 47:13:0813001, 47:13:0516001,
47:13:0517001, 47:13:0518001, 47:13:1117001, 47:13:1101001,
47:13:1101004, завершена подготовка проектов карты-пла-
нов территории.

С проектами карты-планов территории можно ознако-
миться:

- по адресу: Ленинградская область, г. Тихвин, 1-й мкр.,
д. №2, 2-й эт., каб. 25 (комитет по управлению муниципаль-
ным имуществом и градостроительству);

- на официальных сайтах в информационно-телекомму-
никационной сети Интернет:

Заседание согласительной комиссии по вопросам со-
гласования местоположения границ земельных участков при
выполнении комплексных кадастровых работ в границах ка-
дастровых  кварталов: 47:13:0507001, 47:13:0402001,
47:13:0801001, 47:13:0813001, 47:13:0516001, 47:13:0517001,
47:13:0518001, 47:13:1117001, 47:13:1101001, 47:13:1101004
состоится по адресу: Ленинградская область, г. Тихвин, 4-й
мкр, д. №42 (здание администрации Тихвинского района,
малый зал) 10 сентября 2026 года в 10:00.

Второе заседание согласительной комиссии состоится

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ЗАСЕДАНИЯ СОГЛАСИТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ
ПО ВОПРОСУ СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ

УЧАСТКОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ КАДАСТРОВЫХ РАБОТ"
(далее - извещение)

по адресу: Ленинградская область, г. Тихвин, 4-й мкр, д. №42
(здание администрации Тихвинского района, малый зал), –
15 октября 2026 года в 10:00.

Контактный номер телефона согласительной комиссии:
8 (813-67) 75-712 (доб.066).

Для участия в согласовании местоположения границ зе-
мельных участков при себе необходимо иметь документ,
удостоверяющий личность, а также документы, подтвержда-
ющие права на соответствующий земельный участок.

Возражения относительно местоположения границ зе-
мельных участков, указанных в проектах карт-планов терри-
тории (далее - возражение относительно местоположения
границ земельного участка), можно представить в согласи-
тельную комиссию в письменной форме по адресу: Ленин-
градская область, г. Тихвин, 1-й мкр., д. №2, 2-й эт., каб. 25
(комитет по управлению муниципальным имуществом и гра-
достроительству), в период с 20 августа 2026 г. по 10 сентяб-
ря 2026 г. и с 10 сентября 2026 г. по 14 октября 2026 г.

В возражении относительно местоположения границ зе-
мельного участка указываются следующие сведения: фами-
лия, имя и отчество (при наличии) лица, направившего дан-
ное возражение, реквизиты документа, удостоверяющего его
личность; почтовый адрес правообладателя земельного уча-
стка и (или) адрес его электронной почты; обоснование при-
чин несогласия с местоположением границ земельного уча-
стка, кадастровый номер земельного участка (при наличии)
или обозначение образуемого земельного участка в соответ-
ствии с проектом карты-плана территории.

К возражению относительно местоположения границ зе-
мельного участка прилагаются копии документов, подтверж-
дающих право лица, направившего данное возражение, на
такой земельный участок, или иные документы, устанавли-
вающие или удостоверяющие права на такой земельный уча-
сток, а также документы, определяющие (определявшие) ме-
стоположение границ при образовании такого земельного
участка (при наличии).

В случае отсутствия возражений относительно местопо-
ложения границ земельного участка такое местоположение
границ земельного участка будет считаться согласованным,
второе заседание согласительной комиссии не проводится.

Извещение администрации Тихвинского района, опуб-
ликованное на странице 8 в газете "Трудовая слава" №31
(15556) от 13 августа 2026 года, в части проведения за-
седания согласительной комиссии по вопросу согласо-
вания местоположения границ земельных участков при
выполнении комплексных кадастровых работ считать
недействительным.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Артемьевой Александрой Андреевной, квалификационный аттестат 78-
13-812, номер регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность 28681, работником ООО "ГК "Измерение", 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, д.№ 3а, лите-
ра Д, офис 57, тел. 8(812)777-45-00, info@izmerenie.biz, в отношении земельного участка с КН
47:13:0920001:9, расположенного по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный рай-
он, Тихвинское городское поселение, СНТ "Строймонолит", участок №5, выполняются кадастровые
работы по уточнению местоположения границ.

Заказчиком кадастровых работ является Обмолотков Евгений Алексеевич, тел. 8-950-020-78-46,
проживающий по адресу: Ленинградская область, г. Тихвин, 6-й микрорайон, д.№27, кв.122. Собрание
заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 24.08.2026 г. в 10.00
по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское городское поселе-
ние, СНТ "Строймонолит", участок №5. С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, №3а, литера Д, офис 57. Обоснованные
возражения относительно местоположения границ, содержащихся в проекте межевого плана, и тре-
бования о проведении согласования местоположения границ земельного участка на местности прини-
маются с 23.07.2026 г. по 24.08.2026 г. по адресу: 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, д.№ 3а,
литера Д, офис 57.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы: смежные земельные участки, расположенные в кадастровом квартале 47:13:0920001. При
проведении согласования местоположения границы при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы, подтверждающие права на соответствующий земельный участок.
(ч.12 ст. 39, ч.2 ст.40 Федерального закона от 24.07.2007г. №221-ФЗ "О кадастровой деятельности").

ÐÅÌÎÍÒ ÍÀÑÎÑÍÛÕ ÑÒÀÍÖÈÉ È ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÍÀÑÎÑÎÂ!

Äèàãíîñòèêà, óñòàíîâêà è îáñëóæèâàíèå.
Òåë. 8-953-164-67-12. Íèêèòà Àëåêñååâè÷.

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО рога, золото, иконы, самовары, ста-
туэтки, мебель,  часы, колокола, патефоны,  лампы, кни-
ги, серебро и многое другое.  Тел. 8-952-483-86-86.

Усиленно и с удовольствием покупаем предметы старины: кар-
тины, монеты, предметы церковного культа, пасхальные яйца,
иконы, книги, лампады, кресты.
Золотые б/у коронки, золотые ювелирные изделия, серебро, ко-
локола, патефоны, самовары, значки с винтом – отличник, удар-
ник, участник… и многое другое. Возможно продажа. Ждем вас
ежедневно по адресу: г.Тихвин, 3-й микр-он, д.№1, оф.4, с 10.00
до 18.00, перерыв с 14.00 до 15.00.

МАГАЗИН
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Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Перераспределение земель и (или) земельных

участков, находящихся в муниципальной собственности (госу-
дарственная собственность на которые не разграничена) и

земельных участков, находящихся в частной собственности"
Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области №01-2630-а от 13 августа 2026 года.

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06
октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", распоряжением Правительства Ле-
нинградской области от 28 июля 2023 года № 502-р "О внесении изменений в распоряжение
Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2015 года № 585?р "Об утверждении типо-
вого (рекомендованного перечня монопланных услуг органов местного самоуправления Ленинг-
радской области, предоставление которых осуществляется по принципу "Одного окна" в много-
функциональных центрах предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом
заседания комиссии по повышению качества и доступности предоставления государственных и
муниципальных услуг в Ленинградской области от 18 июня 2026 года, администрация Тихвинско-
го района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Перераспределение земель и (или) земельных участков, находящихся в муниципальной соб-
ственности (государственная собственность на которые не разграничена) и земельных участков,
находящихся в частной собственности" (приложение).

2. Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 21 мая
2025 года № 01-1356-а "Об утверждении административного регламента администрации муници-
пального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предостав-
лению муниципальной услуги "Перераспределение земель и (или) земельных участков, находя-
щихся в муниципальной собственности (государственная собственность на которые не разграни-
чена) и земельных участков, находящихся в частной собственности".

3. Постановление опубликовать в газете "Трудовая слава" и обнародовать в сети Интернет на
официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации
- председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Прекращение права постоянного (бессрочного)

пользования или права пожизненного наследуемого владения
земельным участком, находящимся в муниципальной собствен-
ности (государственная собственность на который не разграни-

чена), при отказе землепользователя (землевладельца)"
Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области №01-2627-а от 13 августа 2026 года.

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06
октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", распоряжением Правительства Ле-
нинградской области от 28 июля 2023 года № 502-р "О внесении изменений в распоряжение
Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2015 года № 585-р "Об утверждении типо-
вого (рекомендованного перечня монопланных услуг органов местного самоуправления Ленинг-
радской области, предоставление которых осуществляется по принципу "Одного окна" в много-
функциональных центрах предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом
заседания комиссии по повышению качества и доступности предоставления государственных и
муниципальных услуг в Ленинградской области от 16 декабря 2025 года, администрация Тихвин-
ского района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Прекращение права постоянного (бессрочного) пользования или права пожизненного наследу-
емого владения земельным участком, находящимся в муниципальной собственности (государ-
ственная собственность на который не разграничена), при отказе землепользователя (землевла-
дельца)" (приложение).

2. Признать утратившими силу постановления администрации Тихвинского района:
- от 27 апреля 2024 года № 01-977-а "Об утверждении административного регламента админи-

страции муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской облас-
ти по предоставлению муниципальной услуги "Прекращение права постоянного (бессрочного)
пользования или права пожизненного наследуемого владения земельным участком, находящимся
в муниципальной собственности (государственная собственность на который не разграничена),
при отказе землепользователя (землевладельца)";

- от 27 мая 2024 года № 01-1190-а "О внесении изменений в административный регламент
администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской
области по предоставлению муниципальной услуги "Прекращение права постоянного (бессроч-
ного) пользования или права пожизненного наследуемого владения земельным участком, находя-
щимся в муниципальной собственности (государственная собственность на который не разграни-
чена), при отказе землепользователя (землевладельца), утверждённый постановлением админис-
трации Тихвинского района от 27 апреля 2024 года № 01-977-а".

3. Постановление опубликовать в газете "Трудовая слава" и обнародовать в сети Интернет на
официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течении 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации
- председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению
муниципальной услуги "Выдача разрешения на использование
земель или земельного участка, находящихся в муниципальной

собственности (государственная собственность на которые
не разграничена), без предоставления земельного участка

и установления сервитута, публичного сервитута"
Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области №01-2626-а от 13 августа 2026 года.

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", постановлением администрации Тих-
винского района от 22 марта 2012 года № 01-600-а "Об утверждении Порядка разработки и утвер-
ждения административных регламентов предоставления муниципальных услуг"; на основании
части 3 статьи 30 Устава муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленин-
градской области и протокола заседания комиссии по повышению качества и доступности предо-
ставления государственных и муниципальных услуг в Ленинградской области от 18 июня 2026
года, администрация Тихвинского района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Выдача разрешения на использование земель или земельного участка, находящихся в муници-
пальной собственности (государственная собственность на которые не разграничена), без пре-
доставления земельного участка и установления сервитута, публичного сервитута" (приложение).

2. Опубликовать настоящее постановление в газете "Трудовая слава", административный
регламент обнародовать путем размещения в сети Интернет на официальном сайте Тихвинского
района (https://admtih.ru/), в библиотеках муниципального учреждения "Тихвинская централизо-
ванная библиотечная система". Разместить административный регламент на информационном
стенде по месту оказания муниципальной услуги в административном здании, расположенном по
адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское городское посе-
ление, город Тихвин, 1-й микрорайон, дом №2.

3. Признать утратившими силу:
- постановление администрации Тихвинского района от 19 января 2023 года № 01-49-а "Об

утверждении административного регламента администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Выдача разрешения на использование земель или земельного участка, находящихся в муници-
пальной собственности (государственная собственность на которые не разграничена), без пре-
доставления земельного участка и установления сервитута, публичного сервитута";

- постановление администрации Тихвинского района от 27 апреля 2023 года № 01-1075-а "О
внесении изменений в административный регламент администрации муниципального образова-
ния Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Выдача разрешения на использование земель или земельного участка, находящихся в
муниципальной собственности (государственная собственность на которые не разграничена),
без предоставления земельного участка и установления сервитута, публичного сервитута", утвер-
жденный постановлением администрации Тихвинского района от 19 января 2023 года № 01-49-а";

- постановление администрации Тихвинского района от 21 июня 2023 года № 01-1575-а "О
внесении изменений в административный регламент администрации муниципального образова-
ния Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Выдача разрешения на использование земель или земельного участка, находящихся в
муниципальной собственности (государственная собственность на которые не разграничена),
без предоставления земельного участка и установления сервитута, публичного сервитута", утвер-
жденный постановлением администрации Тихвинского района от 19 января 2023 года № 01-49-а";

- постановление администрации Тихвинского района от 15 мая 2025 года № 01-1306-а "О
внесении изменений в административный регламент администрации муниципального образова-
ния Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Выдача разрешения на использование земель или земельного участка, находящихся в
муниципальной собственности (государственная собственность на которые не разграничена),
без предоставления земельного участка и установления сервитута, публичного сервитута", утвер-
жденный постановлением администрации Тихвинского района от 19 января 2023 года № 01-49-а".

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации
- председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Óâàæàåìûå òèõâèíöû!
Êòî íå ñìîã êóïèòü íàøó ãàçåòó – âñþ èíôîðìàöèþ è àäìèíèñòðà-

òèâíûå äîêóìåíòû ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå ðåäàêöèè
https://gorodovou.ru/ â ðàçäåëå «Àðõèâ».

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению
муниципальной услуги "Предоставление садового
или огородного земельного участка, находящегося
в муниципальной собственности (государственная

собственность на который не разграничена), гражданам членам
садоводческих и огороднических некоммерческих организаций

без проведения торгов в собственность бесплатно, в общую
долевую собственность бесплатно либо в аренду"

Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный
район Ленинградской области №01-2628-а от 13 августа 2026 года.

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06
октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", распоряжением Правительства Ле-
нинградской области от 28 июля 2023 года № 502-р "О внесении изменений в распоряжение
Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2015 года № 585-р "Об утверждении типо-
вого (рекомендованного) перечня муниципальных услуг органов местного самоуправления Ленин-
градской области, предоставление которых осуществляется по принципу "одного окна" в много-
функциональных центрах предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом
заседания комиссии по повышению качества и доступности предоставления государственных и
муниципальных услуг в Ленинградской области от 16 декабря 2025 года, администрация Тихвин-
ского района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования
Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной
услуги "Предоставление садового или огородного земельного участка, находящегося в муници-
пальной собственности (государственная собственность на который не разграничена), гражда-
нам членам садоводческих и огороднических некоммерческих организаций без проведения тор-
гов в собственность бесплатно, в общую долевую собственность бесплатно либо в аренду".

2. Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 20 но-
ября 2024 года № 01-2848-а "Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по пре-
доставлению муниципальной услуги "Предоставление садового или огородного земельного уча-
стка, находящегося в муниципальной собственности (государственная собственность на кото-
рый не разграничена), гражданам членам садоводческих и огороднических некоммерческих орга-
низаций без проведения торгов в собственность бесплатно, в общую долевую собственность
бесплатно либо в аренду".

3. Постановление опубликовать в газете "Трудовая слава" и обнародовать в сети Интернет
на официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администра-
ции - председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Извещение
"Комиссия по распределению земельных участков для граждан, зарегистрированных в реест-

ре (общей очереди), состоится 10 сентября 2026 года в 14:30 в администрации Тихвинского
района (Комитет по управлению муниципальным имуществом и градостроительству, отдел зе-
мельных отношений по адресу: г. Тихвин, 1-й мкр-н, д. №2, 2-й этаж, каб. 9).

Перечни земельных участков размещены на сайте Тихвинского района в сети "Интернет" по
адресу: https://admtih.ru/ (раздел "Полезные ссылки" - "Бесплатное предоставление земельных
участков" - "Предоставление земельных участков для индивидуального жилищного строительства
в соответствии с законом №?105-оз").

Для получения дополнительной информации обращаться в администрацию Тихвинского рай-
она (Комитет по управлению муниципальным имуществом и градостроительству 1-й микрорайон,
д.№2, 2-й этаж, кабинет 19, 27), телефон 75-712 (доб.063).

Убедительная просьба к гражданам, зарегистрированным в реестре на получение земельно-
го участка, ознакомиться с месторасположением предлагаемых участков до заседания комиссии.



ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ10
20 ÀÂÃÓÑÒÀ 2026 ÃÎÄÀ ¹32 (15557)

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению
муниципальной услуги "Присвоение спортивных разрядов
"второй спортивный разряд", "третий спортивный разряд"

Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный
район Ленинградской области №01-2645-а от 14 августа 2026 года.

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом заседания комиссии по
повышению качества и доступности предоставления государственных и муниципальных услуг в
Ленинградской области от 01 июля 2026 года, администрация Тихвинского района ПОСТАНОВ-
ЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Присвоение спортивных разрядов "второй спортивный разряд", "третий спортивный разряд".

2. Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 22 октяб-
ря 2024 года № 01-2496-а "Об утверждении административного регламента администрации муни-
ципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предос-
тавлению муниципальной услуги "Присвоение спортивных разрядов "второй спортивный разряд",
"третий спортивный разряд".

3. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

4. Обнародовать в сети Интернет на официальном сайте Тихвинского района: https://admtih.ru.
5. Настоящее постановление вступает в силу с момента опубликования.
6. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации

Тихвинского района по социальным и общим вопросам.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный рай-
он Ленинградской области по предоставлению муниципальной
услуги "Согласование проведения ярмарки на публичной ярма-
рочной площадке, приём уведомления о проведении ярмарки
на непубличной ярмарочной площадке на территории муници-
пального образования Тихвинское городское поселение Тих-

винского муниципального района Ленинградской области"
Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области №01-2644-а от 14 августа 2026 года.

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг"; постановлением администрации Тих-
винского района от 22 марта 2012 года № 01-600-а "Об утверждении Порядка разработки и утвер-
ждения административных регламентов предоставления муниципальных услуг"; Протокол заседа-
ние комиссии по повышению качества и доступности предоставления государственных и муници-
пальных услуг в Ленинградской области от 01 июня 2026 года, администрация Тихвинского райо-
на ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Согласование проведения ярмарки на публичной ярмарочной площадке, приём уведомления о
проведении ярмарки на непубличной ярмарочной площадке на территории муниципального обра-
зования Тихвинское городское поселение Тихвинского муниципального района Ленинградской
области" (приложение).

2. Признать утратившими силу постановление администрации Тихвинского района от 05 мая
2025 года № 01-1266-а "Об утверждении административного регламента "Согласование проведе-
ния ярмарки на публичной ярмарочной площадке, приём уведомления о проведении ярмарки на
непубличной ярмарочной площадке на территории муниципального образования Тихвинское го-
родское поселение Тихвинского муниципального района Ленинградской области".

3. Опубликовать настоящее постановление в газете "Трудовая слава" и обнародовать путём
размещения в сети Интернет на официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента его опубликования.
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы ад-

министрации Тихвинского района - председателя комитета по экономике и инвестициям.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный рай-
он Ленинградской области по предоставлению муниципальной

услуги "Установление публичного сервитута в отношении зе-
мельных участков и (или) земель, расположенных на террито-
рии муниципального образования Тихвинский муниципальный
район Ленинградской области (государственная собственность
на которые не разграничена), для их использования в целях,

предусмотренных подпунктами 1-7 пункта 4 статьи 23 Земельно-
го кодекса Российской Федерации"

Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный
район Ленинградской области №01-2650-а от 17 августа 2026 года.

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06
октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", распоряжением Правительства Ле-
нинградской области от 28 июля 2023 года № 502-р "О внесении изменений в распоряжение
Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2015 года № 585-р "Об утверждении типово-
го (рекомендованного) перечня муниципальных услуг органов местного самоуправления Ленинг-
радской области, предоставление которых осуществляется по принципу "одного окна" в много-
функциональных центрах предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом
заседания комиссии по повышению качества и доступности предоставления государственных и
муниципальных услуг в Ленинградской области от 18 июня 2026 года, администрация Тихвинско-
го района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Установление публичного сервитута в отношении земельных участков и (или) земель, располо-
женных на территории муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинг-
радской области (государственная собственность на которые не разграничена), для их использо-
вания в целях, предусмотренных подпунктами 1-7 пункта 4 статьи 23 Земельного кодекса Россий-
ской Федерации" (приложение).

2. Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 30 июля
2025 года № 01-2066-а "Об утверждении административного регламента администрации муници-
пального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предостав-
лению муниципальной услуги "Установление публичного сервитута в отношении земельных учас-
тков и (или) земель, расположенных на территории муниципального образования Тихвинский
муниципальный район Ленинградской области (государственная собственность на которые не
разграничена), для их использования в целях, предусмотренных подпунктами 1-7 пункта 4 статьи
23 Земельного кодекса Российской Федерации".

3. Постановление опубликовать в газете "Трудовая слава" и обнародовать в сети Интернет на
официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации
- председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

Об утверждении административного регламента администрации
муниципального образования Тихвинский муниципальный

район Ленинградской области по предоставлению
муниципальной услуги "Установление публичного сервитута в

отношении земельных участков и (или) земель, расположенных
на территории муниципального образования Тихвинский

муниципальный район Ленинградской области (государственная
собственность на которые не разграничена),

для их использования в целях, предусмотренных статьёй 39.37
Земельного кодекса Российской Федерации"

Постановление администрации муниципального образования Тихвинский муниципальный
район Ленинградской области №01-2649-а от 17 августа 2026 года.

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06
октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации
предоставления государственных и муниципальных услуг", протоколом заседания комиссии по
повышению качества и доступности предоставления государственных и муниципальных услуг в
Ленинградской области от 18 июня 2026 года, администрация Тихвинского района ПОСТАНОВ-
ЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент администрации муниципального образования Тих-
винский муниципальный район Ленинградской области по предоставлению муниципальной услу-
ги "Установление публичного сервитута в отношении земельных участков и (или) земель, располо-
женных на территории муниципального образования Тихвинский муниципальный район Ленинг-
радской области (государственная собственность на которые не разграничена), для их использо-
вания в целях, предусмотренных статьёй 39.37 Земельного кодекса Российской Федерации" (при-
ложение).

2. Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 30 июля
2025 года № 01-2065-а "Об утверждении административного регламента администрации муници-
пального образования Тихвинский муниципальный район Ленинградской области по предостав-
лению муниципальной услуги "Установление публичного сервитута в отношении земельных учас-
тков и (или) земель, расположенных на территории муниципального образования Тихвинский
муниципальный район Ленинградской области (государственная собственность на которые не
разграничена), для их использования в целях, предусмотренных статьёй 39.37 Земельного кодек-
са Российской Федерации".

3. Постановление опубликовать в газете "Трудовая слава" и обнародовать в сети Интернет на
официальном сайте Тихвинского района.

4. Разместить административный регламент в Реестре государственных и муниципальных
услуг в течение 15 дней после опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации
- председателя комитета по управлению муниципальным имуществом и градостроительству.

Глава администрации                                                                                                 А.В.БРИЦУН.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Павловой Еленой Сергеевной (Ленинградская область,
Тихвинский муниципальный район, Тихвинское городское поселение, г.Тихвин, 4-й м-
он, д.№13, пом.№1, kadastr_54@mail.ru, 8(813-67)79-505, №78-11-0224) выполняют-
ся кадастровые работы в отношении уточняемого земельного участка с КН
47:13:1106001:18,  расположенного по адресу: Российская Федерация, Ленинградс-
кая область, Тихвинский муниципальный район, Мелегежское поселение, деревня
Городище, земельный участок 14.

Заказчиком кадастровых работ является Уфимцева Кира Сергеевна (Ленинградс-
кая обл, Тихвинский р-н, г.Тихвин, 5-й мкр., д.№51, кв. 85, тел. 8-921-182-82-85).

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу:
Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин,
4-й мкр., д.№13, пом.1, - 21.09.2026г. в 10. 00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:
Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин,
4-й мкр., д.№13, пом.1.

Обоснованные возражения о местоположении границ земельного участка после
ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 20.08.2026г. по 18.09.2026г.
по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское
ГП, г. Тихвин, 4-й мкр., д.№ 13, пом.1, kadastr_54@mail.ru, телефон 8(813-67)79-505.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласо-
вать границы, расположены по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муници-
пальный район, Мелегежское сельское поселение, деревня Городище
(47:13:1106001:10).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Павловой Еленой Сергеевной (Ленинградская область,
Тихвинский муниципальный район, Тихвинское городское поселение, г.Тихвин, 4-й м-
он, д.№13, пом.№1, kadastr_54@mail.ru, 8(813-67) 79-505, №78-11-0224) выполняют-
ся кадастровые работы в отношении уточняемого земельного участка с КН
47:13:0610009:59,  расположенного по адресу: Российская Федерация, Ленинградс-
кая область, Тихвинский муниципальный район, Шугозерское сельское поселение,
пос. Шугозеро, ул. Кузнечная, з/у 14.

Заказчиком кадастровых работ является Рукабер Денис Викторович (Ленинградс-
кая обл, Тихвинский р-н, пос. Шугозеро, ул. Кузнечная, 14, тел. 8-931-104-58-59).

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу:
Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин,
4-й мкр., д.№13, пом.1, - 21.09.2026г. в 10.00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:
Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин,
4-й мкр., д.№13, пом.1.

Обоснованные возражения о местоположении границ земельного участка после
ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 20.08.2026г. по 18.09.2026г.
по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское
ГП, г. Тихвин, 4-й мкр., д. №13, пом.1, kadastr_54@mail.ru, тел. 8 (813-67) 79-505.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласо-
вать границы, расположены по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муници-
пальный район, Шугозерское сельское поселение, пос. Шугозеро, пер. Кузнечный,
д.№15  (47:13:061009:43), Ленинградская область, Тихвинский муниципальный рай-
он, Шугозерское сельское поселение, пос. Шугозеро, ул. Кузнечная, дом №15
(47:13:061009:60).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÐÀÇÃÀÄÀÅÌ

Чем опасен телефон у кровати
СОН – это не просто пауза для

отдыха, а сложный процесс, в
ходе которого организм восста-
навливается. В глубокой фазе
мозг очищается от накопленных
за день веществ, сортирует дан-
ные и закрепляет воспомина-
ния. Любой сигнал или вибрация
телефона способны разорвать
этот цикл.

Для возвращения в глубокую
фазу нужно время. При частых
микропробуждениях общая про-
должительность восстанови-
тельного сна заметно сокраща-
ется. Именно в эти часы закреп-
ляется память и перерабатыва-
ется информация, полученная
за день.

Если сон прерывается регу-
лярно, страдает гиппокамп –
участок мозга, отвечающий за
долговременную память. Уже
через несколько недель чело-
век замечает, что ему сложнее
концентрироваться, держать в
голове несколько дел одновре-
менно и быстро реагировать на
события.

Вред наносят сразу несколь-
ко факторов. Синий свет экрана
подавляет выработку мелатони-
на — гормона, необходимого для
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По горизонтали:  Купание. Сабур. Кадр. Ура. Титр. Дерзание. Корзина. Аркада. Лоск. Канал. Муки. Разгадка. Окно. Акын. Руна. Инок. Шкаф. Дикари. Орда. Луза. Удача. Аск. Рели. 
Порука. Табор. Сердце. Мыло. Торс. Жест. Овен. Абажур. Устав. Кимоно. Рана. Изба. Йога. Брак.
По вертикали:  Скука. Омар. Урон. Рыба. Опара. Улан. Зло. Кожа. Инки. Куколка. Три. Метаморфоза. Раструб. Стакан. Касса. Баррикада. Урожай. Ударник. Дерево. Среда. Накал. 
Раздор. Чистка. Кипа. Скала. Тромб. Анод. Двор. Диск. Цена. Река. Щенок.

Даже у полностью здорового человека утро может начи-
наться с чувства разбитости, тумана в голове и беспри-
чинной раздражительности. Часто виноват в этом не
стресс или недосып, а смартфон, который всю ночь ле-
жал рядом с подушкой с включенными уведомлениями.

засыпания. Даже тихий звук со-
общения запускает ориентиро-
вочный рефлекс: мозг восприни-
мает его как потенциально важ-
ный сигнал, а организм выбра-
сывает адреналин.

Естественные микропробужде-
ния вписываются в структуру сна
и обычно не влияют на его каче-
ство. Но если их общая продол-
жительность вместе с пробужде-
ниями из-за внешних раздражи-
телей превышает 20 процентов
ночного отдыха, могут запускать-
ся патологические процессы.

На проблемы со сном указы-
вают трудности с засыпанием,
частые пробуждения, разговоры
во сне и скрежет зубами. По ут-
рам может ощущаться тяжесть
в голове, а днем – раздражи-
тельность и низкая устойчивость
к стрессу. Некоторым требуется

больше часа, чтобы окончатель-
но прийти в себя и начать ясно
мыслить.

Снижается скорость обработ-
ки информации. Человеку быва-
ет труднее подбирать слова в
разговоре, а настроение может
меняться без видимых причин.

Чтобы мозг успел переклю-
читься в режим отдыха, специа-
лист советует отказаться от гад-
жетов за час-полтора до сна. За
это время уровень кортизола
постепенно падает, а выработ-
ка мелатонина растет.

Если телефон все же остается
в спальне, его лучше класть не
ближе двух метров от кровати.
Уведомления, вибрацию и яркий
экран необходимо отключить –
иначе даже без полного пробуж-
дения мозг будет реагировать на
каждый ночной сигнал.
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Òèõâèí – ÃÎÐÎÄ ØÀÕÌÀÒÍÛÉ!

НАКАНУНЕ ЧЕМПИОНАТА – 15
августа – там же прошёл турнир
по шахматам Фишера, в котором
используют особый вариант игры
в шахматы, носящий имя приду-
мавшего его 11-го чемпиона
мира Роберта Фишера. Правила
игры в основном такие же, как в
классических шахматах, но на-
чальная расстановка фигур оп-
ределяется случайным образом
с определёнными ограничения-
ми. Это позволяет играть не
только в классические шахматы,
но и добавляет игре творчества
и непредсказуемости.

Победителями и призёрами
турнира по шахматам Фишера
стали (первое, второе и третье
места соответственно): у мужчин
– Илья Оборин (Тихвин), Виктор
Сапегин (Тосно) и Максим Бабин-
цев (Тосно); у женщин – Ирина
Моторина (Гатчина), Вера Мото-
рина (Гатчина), Маргарита Базы-
лева (Тосно); у школьников –
Марк Старых (Тосно), Илья Ар-
тамонов (Тихвин) и Владислав
Тушин (Тихвин), у ветеранов –
Сергей Масляков (Тосно) и Алек-
сандр Евтухов (Тихвин). Поздрав-
ляем лучших игроков!

В рамках чемпионата области
проводят среди взрослых стар-
ше 18 лет игры Высшей лиги с
подсчётом международного и
российского рейтинга, а среди
молодежи – Первой лиги. Впер-
вые чемпионы областной Выс-
шей лиги получат право высту-
пать в Высшей лиге чемпионата
России 2027 года.

Всего в соревнованиях в Выс-
шей лиге принимает участие
около 50 человек из Бокситогор-

16 августа в тихвинском Доме физкультуры стартовал чемпионат Ленинградской облас-
ти по шахматам. И выбран наш город далеко не случайно – Региональная спортивная
федерация шахмат Ленинградской области уже не впервые доверяет проведение зна-
чимых шахматных турниров именно тихвинскому шахматно-шашечному клубу им. Григо-
рия Доронькина.

ÒÈÕÂÈÍ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÔÎÐÓÌÛ

В Волхове прошел III Муниципальный форум «Ленинград-
ская область – территория мира и согласия».

Делегация Тихвинского района приняла в нем участие. Вначале
состоялась работа по секциям, где ведущие спикеры рассказали
об особенностях межнациональных и межконфессиональных от-
ношений.

Затем прошло пленарное заседание по гармонизации межна-
циональных и межрелигиозных отношений при участии председа-
теля комиссии Общественной палаты РФ  Владимира Зорина, де-
путатов Госдумы РФ от Ленинградской области, губернатора Алек-
сандра Дрозденко, председателя Законодательного собрания ЛО
Сергея Бебенина.

В рамках форума состоялось торжественное награждение пред-
ставителей муниципальных образований, вошедших в топ-220 III
Всероссийской муниципальной Премии "Служение", победителей
регионального этапа Всероссийского конкурса "Лучшая муниципаль-
ная практика".

Среди награжденных есть тихвинцы.
Во Всероссийской премии «Служение»:
- Алексей Викторович Брицун: проект «Прямая линия наобо-

рот» вошёл в топ-220 в номинации «Диалог с населением – откры-
тость власти»;

- Ксения Михайловна Гаврилова: профориентационный проект
«Найди себя» стал лауреатом в номинации «Профессиональные
кадры – будущее муниципалитета»;

- Нина Александровна Казначеева: проект «БИТ-компания» во-
шёл в топ-220 в номинации «Благополучие семьи – приоритет госу-
дарства»;

- Наталья Васильевна Копякова: проект «Вахта памяти» вошёл в
топ-220 в номинации «Великое наследие для будущих поколений».

В номинации «Лучшая муниципальная практика»:
- Тихвинское городское поселение: 3-е место в номинациях «Ук-

репление межнационального мира» и «Бренд территории»;
- Цвылёвское сельское поселение: 1-е место в номинации «Гра-

достроительная политика»;
- Шугозерское сельское поселение: 1-е место в номинации «Ук-

репление межнационального мира».

Ñðåäè ëó÷øèõ – ÒÈÕÂÈÍÖÛ

ского, Волховского, Гатчинского,
Киришского, Ломоносовского,
Тихвинского, Тосненского райо-
нов и Санкт-Петербурга. При-
мерно столько же участников –
в Первой лиге, детей в возрасте
до 18 лет.

Соревнования проходят по
круговой системе турнира: каж-
дый участник сыграет с каж-
дым. Этот способ считается са-
мым справедливым, так как
итоговый результат отражает
силу игрока в личных встречах,

а не случайную жеребьёвку.
Завершение чемпионата, под-

ведение итогов и награждение
запланировано на 20 августа.
Имена победителей, подробно-
сти и нюансы прошедшего в Тих-
вине чемпионата Ленинград-
ской области по шахматам – в вы-
пуске газеты от 27 августа 2026
года. Будет интересно – не про-
пустите!

Тихвин – город шахматный!

Родион КАЗАНСКИЙ.

Âîëåéáîë – Â ÌÀÑÑÛ!
15 августа на городском пляже на новой волейбольной площадке прошёл турнир по
волейболу в честь Дня физкультурника. Организаторами турнира выступили тихвин-
ская федерация волейбола в лице Светланы Агалаковой и комитет по культуре, спорту
и молодежной политике Тихвинского района.

В ПЛЯЖНОМ ТУРНИРЕ приня-
ло участие четырнадцать ко-
манд в формате «Микст». Осо-
бенностями данного формата
является то, что в команде игра-
ют мужчина и женщина, при этом
мужчины склонны к более сило-
вой и агрессивной манере, а
женщины – к техничной и ком-
бинационной. Это создаёт не-
предсказуемые игровые ситуа-
ции и требует от партнёров уме-
ния адаптироваться, находить
новые тактические решения и
развивать коммуникативные на-
выки. Микст-формат популярен
на турнирах по пляжному волей-
болу потому, что он позволяет иг-
рокам выйти за рамки привыч-
ных тактических схем и развить
гибкость мышления.

В упорной борьбе победителя-
ми и призёрами стали: первое
место – Артём Новиков и Анна
Молчанова, второе – Данила Куд-
рявцев и Ева Дмитриева, третье
– Артём Мазунин и Полина Драгу-
ла. Лучшие команды получили
подарки от спонсоров, а волей-
больный клуб «МИГ» устроил не-
большой пикник со вкусняшками
в честь открытия новой площад-
ки. Праздник волейбола состоял-
ся от души!

Организаторы турнира благо-

дарят за судейство Николая
Александрова, Александра Боро-
викова и Владислава Гусарова.

Уважаемые тихвинцы!  В
спортивном календаре Тихвин-
ского района в 2026 году еще
немало различных соревнова-
ний, ждём всех на стадионах и
спортплощадках, в спортзалах и
бассейнах!  Сами занимайтесь
физкультурой и спортом! Будьте
активнее, больше двигайтесь,

ведь движение – это жизнь!
Всю информацию для желаю-

щих заниматься волейболом
можно найти на странице волей-
больного клуба «МИГ» в соци-
альной сети «ВКонтакте», перей-
дя на неё по QR-коду.

Благодарим за помощь в под-
готовке материала Светлану Ага-
лакову, руководителя тихвинской
федерации волейбола

Родион КАЗАНСКИЙ.

ÍÀ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÉ ÂÎËÍÅ

Ñîâðåìåííûå «ýêñòðàñåíñû»
5 августа в ОМВД России по Тихвинскому району обратилась 70
летняя жительница г. Тихвина по факту совершенных в отноше-
нии неё мошеннических действий, в результате которых был при-
чинен материальный ущерб на сумму 21400.

Неустановленное лицо посредством социальной сети «ВКонтакте» вве-
ло гражданку Л. в заблуждение и похитило принадлежащие ей денежные
средства. Потерпевшая  подписалась на страницу «Виктория Райдос», где
автор этой страницы представилась экстрасенсом. Через некоторое вре-
мя гражданке Л. поступило сообщение с предложением гадания по картам. В
ходе длительной переписки неустановленное лицо убедило женщину пере-
вести денежные средства по номеру мобильного телефона за оказание
услуг. В результате чего гражданке Л. был причинен значительный матери-
альный ущерб, а обещанные услуги оказаны не были.

По этому факту следственный отдел ОМВД России возбуждил уголов-
ное дело по ч.2 ст. 159 УК РФ (мошенничество с причинением значительного
материального ущерба).

Сотрудники полиции ОМВД России по Тихвинскому району в очередной
раз напоминают жителям г. Тихвина о соблюдении простых правил, чтобы
не стать жертвой мошенников:

- никому и никогда не сообщайте данные своих банковских карт, в ом
числе информацию о подключении услуги «Мобильный банк», последних
произведенных банковских операциях;

- не вступайте в диалог с неустановленными лицами, предлагающими и
навязывающими сомнительные услуги и предложения, представляющими-
ся сотрудниками правоохранительных органов или других государствен-
ных или силовых структур. Не гонитесь за мнимой прибылью, не действуй-
те по указанию людей, обещающих «золотые горы», в том числе при пере-
писке в Интернет-мессенджерах и на Интернет-платформах;

- при интернет - переписке, даже если она идёт от лица, являющегося
вашим близким или знакомым друзей, всегда убеждайтесь о реальном на-
мерении и существовании такого лица, предварительно позвонив ему, или
лично встретив.

- не оплачивайте товар, тем более не вносите за него предоплату, не
видев его вживую, а также не совершайте финансовые операции в непро-
веренных интернет - сообществах, в группах, сайтах;

- если звонят из банка, в том числе используя различные мессенджеры,
представляясь сотрудниками безопасности, или в ходе разговора собесед-
ник представляется сотрудником правоохранительных органов, Госуслуг,
Росфинмониторинга, иных силовых ведомств, оператором мобильной свя-
зи, сотрудником сбытовой организации, говоря о подозрительных транзак-
циях, необходимости участия в спецоперации по поимке мошенников, о
«безопасном счете» или «безопасной ячейке», страховании вклада, при этом
номера телефонов могут быть подложными и начинаться как с «900», так и
с цифр «495», «497», «499», «800», «812» или иных кодов операторов мо-
бильной связи, перезвоните по номеру, который указан на карте или офици-
альном сайте организации;

- не впадайте в панику, не торопитесь предпринимать действия по ин-
струкции неизвестных людей, посоветуйтесь со своими родственниками
или знакомыми, а в случае подозрения о возможных мошеннических дей-
ствиях незамедлительно обратитесь в правоохранительные органы;

- при утрате банковских карт или мобильных устройств незамедли-
тельно блокируйте функционирование, обратясь в круглосуточную службу
поддержки банка.

А.Ю.АЛЕКСЕЕВ,
заместитель начальника отдела уголовного розыска.
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Наша вода – мягкая и приятная на вкус, при ее 
кипячении совершенно не образуется накипь. 
Ее можно пить без кипячения. Рекомендуется 
для приготовления пищи, для людей любого 
возраста, имеет достаточно низкий уровень 
минерализации, что позволяет пить воду в 
неограниченном количестве без ущерба для 
здоровья.

Бесплатная ДОСТАВКА
бутилированной питьевой воды

ПРОДАЖА кулеров, 
диспенсеров 
и сопутствующих 
товаров.

ПИТЬЕВАЯ БУТИЛИРОВАННАЯ ВОДА 

+7-921-798-17-77

ИП Зиннер П.Д.
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Все обращения 
строго анонимны 

и конфиденциальны. 
#здравоохранение 

#ленинградская_
область #телефон_

доверия #лопнд
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Уже много лет на территории Ленинградской области работа-
ет бесплатная, круглосуточная, горячая линия экстренной пси-
хологической помощи 8-800-200-47-03. По этому телефону вы 
сможете совершенно бесплатно, 24/7, получить консультацию 
психолога, психиатра, психотерапевта.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

ТИХВИНСКОЕ ЛЕСНИЧЕСТВО – филиал ЛОГКУ «Ленобллес»
призывает всех граждан бережно относиться к лесу, 

к окружающей среде.
Оставленный в лесу мусор – это не только 
некрасиво, но и опасно! Он может стать 
источником возгорания, нанести вред 
животным и растениям, испортить отдых 
другим людям.

При обнаружении пожара звоните:

Региональный пункт 
диспетчерского управления 
ЛОГКУ «Ленобллес» т. 90-89-111.

Прямая линия лесной охраны 
т. 8-800-100-94-00. 
Телефоны работают круглосуточно.

ТИХВИНСКОЕ ЛЕСНИЧЕСТВО – 
филиал ЛОГКУ «Ленобллес»  
т. 8-813-67-51-371.

СКАНИРУЙТЕ Q–КОД, 
ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ГОСПАБЛИК
ТИХВИНСКОГО 
ЛЕСНИЧЕСТВА – ФИЛИАЛА 
ЛОГКУ «ЛЕНОБЛЛЕС»

ОГРН 1217800149577
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